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Plantas medicinales

Las plantas de uso medicinal proceden, por lo general, de poblaciones naturales, cuyo
aprovechamiento se rediza en forma manual y precaria. La forma desordenada en
gue se desarrollala actividad extractiva de estos productos es perjudicia para el recurso,
pues atenta contra su conservacion, por [o menos en ciertas zonas ddl pais. La principal
fuente de produccién de plantas medicinales |o constituye el bosgue primario; mientras
gue e aporte del bosgue secundario y de las &reas cultivadas es minimo, ya que
basicamente estos Ultimos son para la produccion de plantas que se comerciaizan en
estado fresco.

Segin INRENA, sdlo una pequefia parte de estas plantas de origen amazonico se
destina a comercio internacional, realizandose principalmente por via aérea, seguida
por la maritima, ambas desde e Callao.

Se conoce que aproximadamente un 80% de la poblacién mundial utiliza plantas
medicinales en la atencion primaria de la sdud, y que cuatro de cada cinco plantas
utilizadas provienen de la recoleccién silvestre.

Lasdvay los productos naturales estan en la mira de laindustria farmacéutica mundial
y especiamente en la del mercado de productos herbarios de los paises ddl norte,
consecuentemente, la demanda se incrementara cada vez mas, lo que significara una
mayor presion sobre las especies selvéticas.

Lima es e centro méas importante en cuanto a procesamiento y comercializacion de
plantas de uso medicina en e Perd. Existe una numerosa cantidad de empresas ligadas
a edta actividad, como laboratorios, procesadoras, exportadoras, distribuidoras, casas
naturistas, farmacias, etc.

Abuta

Abuta grandifolia (M enispermaceage)

Sindnimos: Abuta concolor

Nombres comunes: caimitillo, mételo sanango,
sanango, soga, trompetero sacha, trompetero
sanango.

Liana robusta, aplanada; ramas glabras. Hojas
glabras, limbo verde-palido, oblanceoladas,
acuminadas o cuspidadas, 10-20 cm de longitud,
6-12 cm de ancho. Inflorescencia 2-8 cm de
longitud. Fruto drupa elipsoide, glabra, amarillenta;
de 2 a25 cm de longitud. Uso: raiz, cortezay
hojas. Fruto comestible,

Foto: Plantas medicinales de la Amazonia Peruana.
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Achiote

Bixa orellana (Bixaceae)

Sindénimos: Bixa odorata, Orellana americana.
Nombres comunes: acote, achihuete, anoto, atase,
bandor, bija, cacicuto, guantera ipiacu, mantoro,
masce, onoto, shambre, urcu, etc.

Arbusto o &boal bgo que dcanzaunadturade 3-5 m.
De hojas dternas, ovadas, acuminadas, truncadas,
més 0 menos cordadas en la base, mostrando
agunas veces discreta coloracion rosada o purplrea
en € envés de las nervaduras. Inflorescencia en
paniculaterminal, flores color rosado o blanco. Los
frutos son capsulas espinosas, ovoides, puntiagudas,
més largas que anchas, Las semillas son poliédricas,
generalmente piramidales que se encuentran
cubiertas por una membrana pulposa, peggosa de
col6 rojo 0 anaranjado. Uso: hojas, semiillas, raiz.

Ajo sacha

Mansoa alliacea (Bignoniacese)

Arbusto lianescente que dcanza de 2 a3 m de
dtura . Hojas oblongas, acuminadas, de 20 cm
de largo. Uso: raiz y hojas.

Amasisa

Erythrina fusca (Fabaceae)

Nombres comunes: Gallito

Arbol de hasta 25 m de dlto, tronco espinoso. Hoja
foliolada;, folidlos ovados hasta dipticos, obtusos
enlabasey d pice, de 13 cm de largo por 8 cm
de ancho, verde pdidos, suavemente pubérulos o
escamosos en € envés. Inflorescencia terminal,
racimosa, poco florecida. Flores con corola ana
ranjada. Uso: corteza, hojas.
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Atadijo

Trema micmntha (Ulmaceae)

Arbol de hasta 20m de dto, de 20-30 cm de didmetro.
Hojas simples, aternas; cominmente lanceoladas,
acuminadas, borde aserrado, base oblicua; trinervadas.
Inflorescencia axilar en una panicula. Flores uni o bi-
sexuaes, blanco verdosas, hasta rojizas. Fruto: drupa
ovoide, anaranjada, 2-3 mm de largo. Uso: hojay cor-
teza

Ayahuasca

Banisteriopsis caapi (M al pighiaceae)

Nombres comunes. bguco bravo, cayapi, punga huasca,
ijona, lluasca, amarrén huasca

Liana grande trepadora, de ramas grises o parduzco
brillantes, de escaso grosor. Hojas smples, glabras,
ovado-dipticas, redondeadas, agudas y con 2 gléndulas
en labase, de 15-17 cm de longitud y 6-9 cm de ancho.
Inflorescenciaaxilar de 4 flores amarilla o rosado pdido.
Uso: tdlo, cortezay semiillas '

Azlcar huayo

Hymenaea courbaril (Fabaceae-Caesal pinioide)
Sinénimos: Hymenaea animifera, H. candolleana, H. resinifera,
H. retusa.

Nombres comunes. &mbar blanco, courbaril, copa
caspi, huarana, algarrobo, copa americano, guapinal,
tamacana.

Arbol que acanza de 30 a38 m de dtura. Superficie del
tronco grisécea, lenticelada; la corteza muerta se
desprende mostrando una corteza interna de color
rosado oscuro que exuda una secrecion gomosa,
cristalina. Hojas compuestas, bifolioladas, alternas,
brillantes por la cara superior, con bastantes puntos
trand Uicidos. Flores pequefias dispuestas en manojos de
unos 8 cm de longitud, de color blanco. Fruto legumbre
alargada, lefiosa, color castafio rojizo. Uso: resing,
corteza, madera



Bolsa mullaca

Physalisangulata (Solanaceag)

Nombres comunes: Mullaca, Capuli
cimarron.

Hierba anual, de hasta un metro de dto.
Tdlo angular, glabro. Hojas ovadas hasta
linear-lanceoladas, cuneadas en la base, a
veces agudamente s nuado-dentadas. Fruto
baya esférica, lisa, amarillo anaranjada.
Samillas rgjizas. Uso: raiz, hoja, fruto.

Capirona

Caljcophyllum spruceanum (Rubiaceag)
Nombres comunes. Pdo mulato.

Arbol de 15 a 27 m, de tronco recto y ra-
mificado, de copa heterogénea, corteza de
eeler marron o verde petréleo brillante.
Hojas oblongas u ovado-ablongas de 9 a
17 etn de longitud, simples, opuestas,
peeioladas. Inflorescencias terminales
cimosas. Fruto cgpsulaoblongade 8 a1l mm
de longitud. Uso: corteza, savia, madera.

Chanca piedra

Phyllanthusniruri (Euphorbiaceae)
Sinénimos: Phyllanthuslathyroides, Diasperus
niruri.

Nombres comunes : piedra con piedra,
niruri, chanca piedra blanca.

Herbécea de hasta 60 cm de ato, anua.
Hojaslampifias, pdidasen @ envés, dternas,
dispuestas en las ramitas con gpariencia de
hojas compuestas. Flores pequefias en la
base de las hojas, con laex. Uso: toda la
planta.

También : Phy llantas stipulatus, Phyllantus
urinaria.

La chancapiedra es producida en forma
molida (a granel) y micropulverizada en

capsules.
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Chiric sanango

Brunfelsia grandiflora (Solanaceae)

Nombres comunes. chuchuwasha, sanango, moca
pari, borrachero, chiricaspi, chirihuayusa, huayrapanga.
Arbol pequefio glabro. Hojas alternas; limbo
subcoriaceo, oblongo-eliptico, estrechado hacia la
base, 10-15 cm de largo, 56 cm de ancho.
Inflorescenciacimosa. Flores pediceladas. Fruto baya
ovada-redondeada. Uso: raiz y corteza.

Chuchuhuasi

Maytenus macrocarpa (Celastraceae)

Nombres comunes: chuchuhuasa, chocha huasa,
chuchuhuasca.

Arbol grande con ramas verticiladas, ramitas foliares
anguladas. Hojas enteras, coriéceas; oblongo-
lanceoladas o dipticas; lustrosas en € haz; 10-20 cm
de largo. Inflorescencia axilar. Flores diminutas
blanquecinas. Fruto cdpsula obovoide. Uso: raiz y
corteza, madera.

Se digtribuye en Amazonas, Loreto, Madre de Dios,
Pasco, Ucaydi, Huanuco y San Martin. Sele utiliza
también en la preparacion de cocteles y licores.
Otras especies que se comercidizan bgo este nombre
son la Heisteria paluda y la Heisteria acuminata.

El chuchuhuas se comercidiza molido.

Clavo huasca

Tynnanthuspanurensis (Bignoniaceae)

Nombres comunes: garabato, cand g, ifigkeu, rabo-
nishi, chundu huasca.

Bguco rastrero. Ramitas rojiza-negruscasy estriadas
cuando jovenes, cuando adultas son grises con
lenticelas oscuras y con una cogtrainterpeciolar en
forma de V mas 0 menos conspicua. Hojas con
2-3 falidlos y un zarcillo o sdlo la cicatriz, eipticas
0 oblongo-€lipticas. Inflorescencias axilares en
paniculas color blanco, crema o amarillento. Las
hojas y corteza tienen un aroma smilar d clavo de

. dlor. Uso: raiz y talo, madera.



Aceite

Corteza externa

Foto: |.Angulo

Copaiba

Copaifera offianalis (Fabaceae-Caesal pinioideae)
Sinénimos: Copaiferapaupera, C. reticulata.
Nombres comunes. bonshish matisiati, bunxix,
marimari, matisihuati.

Arbol mayor de 30 m de alto. Superficie dd
tronco de color amarillo dliva a castafio grisaceo,
corteza interna de color amarillo. Hojas
paripinnadas, dternas, coriacess, brillantes por la
cara superior. Flores peguefias, blanquecinas,
arregladas en manojos. El fruto es cad globoso,
un poco dargado. Su oleoresina tiene un olor
bien fuerte y sabor amargo. Uso: aceite de la
cortezay fruto.

Rodaja

Fotos: Manual de identificacion de especies forestales

Copad

Dacryodes perup¢ana(Butse: acea.€)

Sinénimos: Pachylobus peruvianus, Dacryodes
sclerophylla.

Arbol de 14 a 18 m de altura, fuste recto con
canales irregulares. Corteza externa pardo
oscuro grisaceo a pardo blancuzco. Hojas
compuestas, imparipinnadas, aternas, raquis
alado en labase, bordes enteros. Inflorescencia
en panicula, flores bisexuales. Fruto en drupa
ovoide ligeramente aplanada, de color negro
brillante, contiene una semilla.

La resina de este abol es empleada para
"encopalar" las embarcaciones, como sustituto
de labrea. A la accion del fuego se convierte
en una masa hegray aglutinante. El copal que
se emplea ordinariamente se le encuentra ya
solidificado. Uso:fruto, madera (color blanco
crema a blanco rosado) y resina.

Fotos: Manual de identificacion de especies forestales
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Foto: I. Angulo

Cordoncillo

Piper aduncum (Piperacese)

Nombres comunes:. Marico

Arbol delgado, erecto, de 4 m de dto. Tallos
verdes, glabros, los nudos hinchados. Hojas con
peciolo corto; lamina ovado-elipticas, de
15x9 cm, oblicuamente atenuada en la base,
largamente atenuada en € apice; superficie
escabrosa. Inflorescencia erecta, 4 mm de
grosor, 12 cm de largo, blanca. Las hojastienen
un olor fuerte dgo picante. Uso: hojas.

Habilla

Hura crepitans (Euphorbiaceae)

Sinonimos: Hura brasiliensis, H.senegalensis, H.
strepens, Serculiacrepitans.

Nombres comunes: catagua, catahua amailla,
catahua blanca, catarra, hebilla, jabilla, papayade
motelo, patahua, purga, salvedera, arbol de

veneno.
Arbol dto de hasta40 m dealtura, fugtecilindrico.

Cortezalisa, grishceay cubiertade plias pequefias
gue exuda una saviamuy irritante. Uso: corteza,

resing, semillas, madera,

Hercampuri

Gentianella alborosea (Gencianaceae)

Nombres comunes. hercampure, t€ amargo, té
de Chavin, harcapura, chavin.

Hierba perenne, pequefia; raiz retorciday rugosa.
Tdlo corto de color marron oscuro. Hojas de
1 cm, smples, opuestas, lanceoladas, s&siles, verde
oscuras. Inflorescencia cimosa, flores de hasta
15 cm color lila o violeta. Fruto con muchas
semillas marrones a negras. Crece en la Serra
encima de los 4000 m.s.n.m. Se comercidiza en
forma molida. Uso: toda la planta.



Foto: Plantas medicinales de la Amazonia Peruana.
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Hierba santa

Cestrum hediondinum (Solanaceae)

Sinénimo: Cestrumauriculatum.

Nombres comunes. hierba hedionda, chamo,
tundio, tunio, hierba de cancer, salico, hierbade
lavirgen.

Arbusto erguido, de 1-3 m de atura. Talo
ramificado desde la base, glabro, excepto en
ramas jovenes. Hojas dternas, pecioladas, limbo
lanceolado, bordes enteros, apice agudo o
acuminado, atenuado en la base, con un fuerte
olor caracteristico. Flores $5sles o cortadamente
pedunculadas. Fruto baya de color azul oscuro,
mide aproximadamente 6 mm y presenta 3
semillas por léculo. Uso: hojas, planta
(ornamenta y para ritos magicos).

Higuerilla

BJanus communis (Euphorbiaceae)

Nombres comunes : ricino, piojo del diablo,
mero, huiso mero.

Arbusto de 4 m de alto, talo hueco. Hojas
peltadas, 7-11 lobadas, los |6bulos aserrados,
de 10 cm o mas de tamafio. Inflorescencia
panicula terminal. Fruto cdpsula espinosa, 15
20 mm de didmetro. Semillas grandes aplanadas,
de aspecto de una garrapata. El aceite de risino
gue contienen las semillas es considerado como
uno de los venenos més potentesy toxicos dela
naturaleza. Uso: hojas, aceite de ricino
(usoindustrid).

Icoja

Unonopsisfloribunda (Anonaceae)

Nombres comunes: icoje, bari rao.

Arbol de 20 m de altura, ramas delgadas y
glabras de color marrén oscuro con entrenudos.
Hojas enteras, papiracess, dipticas, aternas de
125 - 255 cm de longitud y de 38 - 95 cm de
ancho, &pice acuminado, base aguda y
ligeramente asmétrica. Inflorescencia ramiflora
Frutos mdltiples, subglobosos, glabros e
indehiscentes. Uso: corteza, madera.

Plantas medicinales de la Amazonia Peruana
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| poruro

Alchornea castaneifolia (Euphorbiaceae)

Nombres comunes. inpuru, ipurosa, iporosa,
iporuro, ipururo, ipurosa, macochihua, yacochihua,
iporoni.

Arbol de porte mediano que puede acanzar unos
89 m, corteza marrén claro, copa rala,
ramificacion distanciada. Hojas relativamente
pequefias, curvinervadas, bordes levemente
dentados, dternas, 10-13 cm de largo, 5-6 cm de
ancho, cond stencia semicoriacea, peciolostiernos
con ligeracoloracién violdcea Uso: cortezay hojas.

Jergén sacha

Dmcontium loretense (Araceage)

Nombres comunes: hierba del jergdn, hurigupe,
M&goro, ronon rao, see.

Planta herbacea. Hoja Unica, peciolo ddgado de
hasta 2 m, coloreada, semgando la pid de una
jergén; laminamultipartida, las divisoneslaterdes
oblonga. Inflorescenciaen espadice, 4 cm delargo;
espata estrechamente lanceolada, cas 25 cm de
largo. Uso: papa o bulbo.

Menta

Mentha piperita (Lamiaceae)

Nombres comunes. hierba buena.

Hierba con tallos erectos de 40 cm de dto
desde los estolones. Hojas ovadas de 5x3 ¢cm,
redondeadas en la base, subagudas a
redondeadas en e 4pice, poco pubescentes,
asarradaen las margenes. Inflorescenciatermina
formada de espigas verticiladas. Florescon cdiz
tubular, 5-dentado en e 4pice, corola lobada,
4 estambres. Plantamuy aromética. Uso: hojas,
floresy talos.

También se comercidizacomo mentalaespecie
Mentha spicata.
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Mururé

Brosimum acutifolium (M oraceae)

Nombres comunes. moruré, mercurio vegetal, mururé,

manichi, tamamuri, congona,

Arbol grande, de 15-25 m de dtura. La corteza exuda
un latex blanco-rosaceo d corte. Hojas edtipuladas;

l&mina cartacea 0 subcoriécea, diptica u ovada de
85-14,5 cm delargo y 3,5-5 cm de ancho, dpicelargo-

acuminado, base redondeada. Fruto globoso. Uso:

corteza, latex, madera.

También se conoce con exe nombre a otras especies
deBrosimum, como, Brosimumguianense, Brosimum|actescens,
Brosimum alicastrum, etc.

Nucfio pichana

Scopariadulas (Scrophulariacese)

Nombres comunes; escobilla, escobilladd Perd, fiuciiu
pichana, piqui pichana, bata matsoti, tiatina, tsicta,
berokepi.

Hierbaerectahasta50 cm delargo; talos glabros. Hojas
oblanceoladas, pecioladas, obtusas en el &pice,
cuneadas en labase, poco nervada pinnadamente, hagta
25 x 1 cm, asarradas. Flores 2-4 por nudo, corola
blanca. Fruto globoso. Uso: planta entera (n raiz).

Ojé

Ficus insipida (M oraceae)

Sinénimos: Ficus antihelmintica, F. glabrata.

Arbol grande, de 18 m de atura 0 mas, glébro en
todas partes. Lacortezaeslenticdaday exuda un [&ex
blanco, lechoso d corte. Hojas largo-pecioladas, €
limbo eliptico-oblongo, 13-23 cm delargo, 55-10 cm
de ancho, subagudas hasta redondeadas en la base.
Flores bisexuaes. Fruto sicono, globoso, de 2-25 cm
de didmetro. Uso: medicinal (laex, hojas, frutos),
madera, fibra

Foto: Manual de Identificacion de especies forestales.
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Pinco pinco

Ephedra americana (Efedraceae)

Sinénimos: Ephedraandina, E. araucana, E. chilensis.
Nombres comunes: pinco-pinco, colade caballo,
condorsana, pachatara, pfiuco.

Hierba a arbusto de los andes que crece entre
los 500 a 4500 m.sn.m.

Pifibn blanco

Jatropha curcas (Euphorbiaceae)

Sinénimos: Castiglionalobata, Curcapurgans, Curcas
curcas.

Nombres comunes. pifidn, pinol, pifioncitos,
barbasco, higos del duende, josho pionis,
pifiones purgativos.

Arbusto o arbol pequefio de 3 m de altura,
corteza blanco-grisacea que exuda latex
transllcido. Hojas pecioladas, anchamente
ovadas, levemente 3 a5 lobadas, abiertamente
cordadas en la base con 5 nervaduras,
pubescentes en las nervaduras dd envés, de 6-
15 cm de longitud. Flores unisexuales amarillo
verdosas. Frutos cdpsulas drupécess de 2 cm
de didmetro. Semillas oblongo dipsoidaes, de
unos 2 cm de longitud, color blanco con estrias
oscuras y prominentemente reticuladas. Uso:
létex, semilla, hoja, raiz y corteza.

Renaquilla

Clusiarosea (Clusaceese)

Nombres comunes. matapalo, clusia, game,
game huasca, renaquillo, renaco, runtu mullaca,
sacha huaca, sachaindano, carné.

Planta parasita. Crece sobrelos arbolesy termina
envolviendo y estrangulando al hospedero.
Corteza gruesa de laque fluye un laex blanco d
corte. Hojas coriaceas, simples, opuestas,
espatuladas, emarginadas en € dpice, atenuadas
en la base. Inflorescencia terminal; 1-2 flores
pedunculadas, 5 pétalos rojizos. Uso: corteza,
hojas y fruto.

Plantas medicinales de uso popular



Sanango

Taber naemontana sananho (A pocynaceae)

Nombres comunes. Lobo sanango.

Arbusto o arbol pequefio, corteza pdida a pardo oscu-
ra. Flores blancas, Fruto anaranjado-verdoso.

Uso: hojasy raiz.

Plantas medicinales de uso popular

Sangre de grado

Croton kehleri (Euphorbiaceae)

Nombres comunes : pao de grado, sangre de drago,
irare, pocure, racurana, yawar wiki, kosaméti.

Arbol de 10 a 20 m de dto. Tronco de 15 a 25 cm de
diametro, corteza grisaceo-blanquecing; d cortar fluye una
resnarojiza Hojas de 12-20 cm de largo por 5-14 cm de
ancho; las més recientes rojizo-tomentosas en ambos|ados.
Uso: resina

La sangre de grado es una planta nativa de la Amazonia
con uso medicina y con valor comercid importante.
Principamente se aprovecha su latex, aunque también la
corteza. Lasangre de grado (Croton dmconoidesy Croton
lechleri) son dos especies que poseen propiedades
cicatrizantes por su contenido de taspinaen d laex. Las
dos especies son botanicamente muy smilares, siendo su
diferenciacion muy dificil.

Las presentaciones de la sangre de grado basicamente
son a estado liquido y en capsulas, correspondiendo una
demanda muy superior a primero.

Fotos: /. Angulo.

Suelda con suelda

Pbthirusa adunca (L oranthaceae)

Nombres comunes:Pishco isma

Planta parasita, erecta 0 escandente, corteza grisicea.
Peciolos de 510 mm de largo. Hojas coridcess, ovadas u
ovado-lanceoladas, dgo agudas, de 3-10 cm de largo por
37 cm de ancho. Inflorescencia en espigas o paniculas
axilares smples. Fruto oblongo, rojo.

Uso: Hojas.

Plantas medicinales de uso popular



Ubos

Spondiasmombin (Anacardiaceae)

Sinénimos: Spondiaslitea, S aurantiaca, S axillaris, S cjtherea, S. dubia,
S graveolens, S lucida, S lUtea, S mjrobalanus, S nigrescens,
S pseudomyrobalanus, S. purpurea, S radlkoferi, S. venulosa, S gansee.
Nombres comunes: cirud&o), ciruda agria, hubas, itahuba, shungu,
taperiba, ushum, acga, jobo, marope, mombin, shungo, tobo de la
montafia, tronador, cancharana, ciruela de cerdo, diji, mompe,
tapareba, sheshon, ylopo.

Arbol deciduo, de hasta 30 m de dto, tronco de 40 a 70 cm de
didmetro, corteza con resinatransparente. Hojas compuestas, folidlos
en pares de 3-8, opuestas, enteras 0 dentadas, con largas y estrechas
puntas. Flores pequefias, en grandes paniculas terminaes. Frutos
amarillos, comestibles. Uso: corteza, frutos.

Foto: /. Angulo.

Ufa de gato

Uncariatomentosa (Rubiaceag)

Nombres comunes: paraguayo, garabato, ufia de gavilan jagua, bejuco de agua, casha,
garabato colorado, paotati, misho-mentis.

Arbusto trepador o rastrero de hasta 30 m de longitud. Las ramas secundarias presentan
espinas recurvadas en forma de "cuernos de carnero". Ramitas jovenes tetragonales.
Hojas coriaceas, eliptico-obovadas, abruptamente corto-acuminadas, truncadas en la
base, hasta 18x12 cm, glabras excepto por algunos tricomas alo largo de las venas en
e envés, color verde oscuro brillante en € haz y rojizo en € envés. Uso: cortezay hojas.
Como ufia de gato, en & Perl, se conoce varias especies, dentro de las cuaes y con
propiedades medicinales estan Uncaria tomentosay Uncariaguianensis. Sn embargo,
cualquiera de estas especies después de ser extraidas del bosgue resulta muy dificil de
diferenciarlas en estado de corteza.

La legidacion sobre uia de gato, formulada en 1999, sefida que estas plantas solo
deben ser aprovechadas en éreas que cuenten con planes de mangjo para la extraccion
sostenible de este recurso. A pesar de esto actualmente la mayoria de la produccién
proviene de la extraccion realizada por agricultores migratorios y es vendida a
acopladores gque se encargan de su comercializacion.

Ufia de gato pulverizada
Corteza de Ufa de gato

Fofos: /. Angulo. Hojas de Ufia de gato —
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Otras plantas comerciales

Algarrobo

Prosopispallida

Esd abol caracteritico de la zonadd bosgue seco
en e Norte dd Pert. Es un &bol con unamuy dta
demanda ya sea por su madera (lefia, carbon), sus
hojas (dimento para @ ganado) o sus frutos (dga
rroba). Actualmente los érboles de los bosgues se-
COS Se encuentran en veda ya que varias epecies es-
tan con problemas de conservacion debido a que
< |es talaindiscriminadamente.

Camu camu

Mjrdaria dubia (Myrtaceae)

Nombres comunes: camo camo.

Arbusto o &bol pequefio de 4-8 m de dtura; fuste
delgado de hasta 15 cm de diametro, bastante rami-
ficado desde la base, corteza externa pardo claro a
pardo bronceado con ritidoma que se desprende
como pequefias placas laminares, cortezavivagris o
pardo verdoso. Hojas simples, opuestas y sin
estipulas; lanceoladas u ovoides. El fruto es unabaya
globosa 0 eférica de 1-3 cm de didmetro de color
rosado a negro purpura. La pulpa dd fruto madu-
ro es comestible y se utiliza en la preparacion de
refrescos, néctares, mermeladas, etc.

Cafia brava

Gyneriumsagittatum (Poaceae)

Nombres comunes: cafia isana, chuqui, dexpe,
pintoc, api, huenisa, caa bolsa, cafia negra, chicosa
Hierba grande, hasta 4 m de largo, los talos son
cafias gruesasy huecas de 4-6 cm de didmetro. Hojas
lineares de 5-6 cm de ancho, dispuestas en 2 filas.
La inflorescencia es una panicula grande, de hasta
1 m de largo, frondosa, ramas inclinadas. Uso: ho-
jas, talo, raiz parauso medicind y artesanias.

Foto: Plantas medicinales de la amazonia peruana
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Fofo: Cultivo de frutales nativos amazonicos

Caoba

Swietenia macrophylla (Meliaceae)

Nombres comunes. aguano, pasich, acahuano, huishca
nanti, hishtininti.

Arbol que acanzamés de 30 m de dtura, con é troncoy
ramificaciones devadas y abundantes, con hojas pinnadas
y largas, compuestas de 4-5 falidlos ovadoacuminados.

3 14 15

10 11 12 1

1 A O

o

» Las flores son pequefias, de color blanco amarillento,

: reunidas en espigas axilares, seguidas por la aparicion de

- grandes frutos que se abren por la base liberando
‘_”;E’" numerosas samillas dadas. Uso: madera (en su mayoria
—“  extraidailegalmente), corteza, tinte.
—=  Albura diferenciaday de color blanco amarillento.
zz-n Duramen: color rosado que se convierte en pardo rojo.
— .. Fibra recta o con ligero contrahilo. Grano fino a
— _ medianamente fino. Mallado fino visible. Estructura
= $ generalmente estratificada

Castana

Bertholletia excel sa (L ecythidaceae)

Sindénimo: Bertholletianobilis

Nombres comunes; nuez ddl Brasil, nuez de Para, castafia
del Brasl, dmendra de los andes, tocari.

Arbol grande de hasta 50 m de altura, corteza con
conspicuas fisuras longitudinales. Hojas smples, dternas,
oblongasy coriacess. Flores solitarias 0 en racimos. Llega
a producir de 300-400 frutos o cocos que son pixidios
de 8-15 cm de didmetro, que tienen de 15-20 semillas de
4-5 cm de largo. Estas tienen un lado concavo y los otros
dos planos; d primero estd inmediato a la pared interna
dd fruto, los otros dos se aplastan por la presion entre
dlas, encerrando con una cubierta dura las dmendras
comestibles. La testa es dura y oscura. Su produccion,
transformacion y comercializacién se encuentran
comprendidos en los alcances de la Ley N°27037 de
Promocion de Inversiones en la Amazonia, Uso: frutos,
corteza y madera.

Cedro

Cedrelaodorata (Meliaceae)

Sinénimos: Cederlalongipetiolulata, C. mexicana.

Nombres comunes. cedro colorado, cedro de altura, cedro dd bajo, santabiri, cedro
blanco, cedro de Castilla

Arbol de 40 m de atura, la corteza exterior es de color café oscuro a gris, gruesa
aspera 'y acanalada con surcos profundos. Su tronco es recto y proporciona madera
de gran cdidad con un agradable olor caracteristico. Las hojas son pinnadas. Los
racimos de flores blanquecinas son ramificados (paniculas). El fruto es una cdpsula
lefiosa redonda en ambos extremos.Uso: corteza, hojas, tallo, madera.

Duramen: en fresco de color rosado a pardo, a aire de color rojo a pardo rojizo
oscuro; brillo de medio a elevado; veteado en arcos superpuestos; grano recto, y a
veces entrecruzado; textura media; dureza suave; olor fragante, sabor amargo.




Corte radial Corte tangencial Corte transversal

Fotos: Manual de Identificacion de especies (forestales).

Cedrelafissilis (Meliaceae)

Nombres comunes: cedro blanco, santari, cedro serrano, cedro de altura

Arbol mediano a grande, con la corteza interior olorosa (un suave olor a gos). Las
hojas imparipinnadas, con laminas pubescentes. Inflorescencia dispuesta en panicula,
flores completas y frutos cdpsulas dehiscentes. La madera de esta especie en particular
tiene madera més rojiza, liviana'y porosa que la madera de Cedrela odorata, y es
considerada de menor calidad debido a su grano ondulado que no permite un corte
limpio (dga una superficie «peluda»). Generalmente crece en la selva dta, mientras que
Cedrelaodorata seencuentraenlasdvabga

Actualmente se realizan muchos decomisos de madera que esta identificada como
Cedrelafissilis pero que realmente es madera de la especie Cedrela odorata. Esto se debe
a que la especie Cedrela odorata se encuentra protegida por la legidacion peruana. El
estado de conservacion de ésta especie es critico y ya a desaparecido de varias zonas
de la selva debido a su excesiva extraccion.

La diferenciacion entre una muestra de Cedrela odorata y una de Cedrelafissilis es
extremadamente dificil S es que lainspeccion es a smple vistaya que sus diferencias se
presentan en las estructuras internas (poros, €tc).

Cocona

Solanum sessiliflorum (Solanaceae)

Sinénimos: Solanumtopiro.

Nombres comunes: topiro, coconilla, daboca, kochari,
lulo, popoi.

Planta herbécea, luego semi-lefiosa, de tdlo cilindrico
con abundante pubescencia. Hojas ovaadas grandes,
de 30-50 cm de largo y 20-30 cm de ancho, con
pubescencia blancuzca, la base de la hoja desigud.
Flores de 4-5 cm de didametro, color claro o
ligeramente amarillo. Los frutos varian desde ces
esféricos a ovoides, de 3-12 cm de ancho y 3-6 cm
de largo, color desde amarillo hasta rojo; la semilla
esti envudta en un mucflago transparente.

Uso: fruto, hojas.

Foto: Plantas medicinales de la amazonia peruana
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Foto: Pasos hacia una agricultura mas
rentable y ecolégicamente apropiada

Foto: Cultivo de frutales amazéncos nativos

MoUe
Schinus molle (Anacardiaceae)

Sinénimos: S. angustifolius, S. areira, S. bituminosus, S. huigan,
S occidentalis.

Nombres comunes: mulli, &bol delavida, pimienta de
Per(, fdsapimienta, cullash, maera

Arbol de 58 m de dto con ramas laxas y péndulas, €
tronco con l&ex. Hojas dternas, compuestas, pinnadas,
generalmente con 7-13 folidlos, linear-lanceolados,
subenteros o serrados hacia @ dpice. Flores pequefias,
numerosas, blanco-amarillentas. Fruto drupa globosa, de
color rosado-rojizo, de unos 5 mm de didmetro. Crece
en la cogta hasta 1500 m.sn.m. Uso: hojas (tifie de un
color amarillento), semillas (condimento), medicind.

Pashaco

Parkia spp. (Fabaceae-Mimosacese)

Nombres comunes. goma pashaco, shimbillo pashaco.
Arboles grandes, con hojas compuestas de numMerosos
folidlos elos mismos divididos. Las flores son cabezudas
rojas o amaillas. Los frutos son vainas gplastadas que
contienen numerosas semillas negras, rodeadas de pulpa
amailla Duramen delamaderacolor blanco amarillento,
aveces con vetas muy anchas pardo claro. Fibra recta o
en contrahilo. Grano medio a grueso. Uso: madera.

Pijuayo

Bactris gasipaes (Arecaceae)

Sinénimos: Guilielma spedosa, G. gasipaes, Bactris speaosa,
B. utilis, B. aliata.

Nombres comunes: pijuayo, pgibaye, pifayo, banin,
chonta, chonta dura, chonta ruru, pifuanyo.

Palmera monoica que adcanza hasta 15 m de altura,
presenta varios talos o estipites con penachos de hojas
que caracterizan a la especie; cada estipite muestra
segmentos o anillos aternos, con o Sn espinas. Las hojas
son pinnadas, de 2.5-4 cm de ancho, tanto € raquis como
la ldmina de la hoja estdn cubiertas por espinas.
Inflorescencia en racimo. Cada talo produce de 56
racimos a afo, cada uno contiene de 70-200 frutos. Los
frutos son drupas de color verde y después se tornan
amarillos, rojos, verduzcos y colores intermedios.

Uso: raiz (medicinal), hojas (techos), pamito e
inflorescencia (aimentacion).
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Cascara seca de tara

Foto: I. Angulo

Quefioa

Polylepissp.

Nombres comunes. Quefiua

Hay varias epecies de quefioa. Son &bolesde 4 a 12 m.
Crecen en todos los Andes desde los 3,000 msnm hasta
d limite de las nieves. Su corteza, en forma de ldminas
muy finas que se desprenden como hojas de papel le ayuda
asoportar friosintensos. Estas especies estdn incluidas en
la RM N°01710-77-AG/DGFF en la categoria de
Especiesen Viade Extincidn. Uso: madera (lefiay mineria).

Tahuari

Tabebuia serratifolia (Bignoniaceae)

Sinénimos: Bignonia serratifolia, B. araliacea, B. conspicua, B.

flavescens, Gelsemiumaraliaceum, Tabebuiaaraliacea, T. monticola,
Tecoma araliacea, T. cospicua, T. flavescens, T. nigricans,

T. patrisiana, T. speciosa, T. serratifolia.

Nombres comunes. chonta, asta de venado, palo de arco.

Arbol de fuste ligeramente aplanado y recto. La corteza

presenta un color gris parduzco, rugosa, asperay fisurada;

laparteinternadelacortezaes detexturalaminada, flexible,
de color crema amarillento, ligeramente dulce. Las hojas

son digitadas, compuestas, sin etipulas y decusadas. Las

flores presentan un color amarillo oro, inflorescencia

terminal, escorpioide. El fruto es dehiscente.

Uso: corteza, madera.

Corteza pulverizada.

Tara

Caesalpineatinctoria (Fabaceae-Caesal pinoi deae)
Sindnimos; Caesal pinea spinosa

Nombres comunes: taya.

Arbolito de 2 a 3m de altura, llegando hasta |IOm.
Fuste corto, tortuoso, con tendencia a ramificarse
desde la base. Corteza agrietada color marron claro,
provista de aguijones triangulares. Hojas compuestas,
bipinnadas, aternasy dispuestas en espiral, presentan
espinas tanto en el raquis como en el peciolo.
Inflorescencia en racimo terminal de 15-20cm de
longitud, con flores ubicadas en la mitad distal, color
amarillento. Frutos vainas encorvadas indehiscentes
de color naranja-rojizo. La Tara se comercidiza en
diferentes formas. harina (extracto curtiente), goma,
hojuelas, semilla molida, cascara micronizada o
cascara en polvo, etc. Uso: vainas, semillas, corteza,
y las hojas.




Foto: Cultivo de frutales nativos amazénicos

Ungurahui

Oenocarpus bataua (Arecaceae)

Nombres comunes: sacumama

Palmera monocaule, de 15-25 m de dturay de 1530 cm de
DAP. Con estipite desarmado, y anillos de aproximadamente
5 cm de ancho, cada 20-30 cm en los primeros metros. El sgema
radicular es emergente. Hojas compuestas pinnadas en niUmero
de 7-16, en arreglo espird, de 3-10 m delargo. Folidlosen nimero
de 80-110 por lado dispuestas en un solo plano, de forma linear
lanceoladas. El fruto es una drupa, ovoide a elipsoide, de
2336 cmdelargoy 1,7-2.3 cm de didmetro, liso, recubierto de
indumento seroso y de color negro-viol&ceo. Usos:. fruto, aceite,
egtipite, hojas, palmito.

Yarina

Phytelephas macrocarpa (Arecaceae)

Nombres comunes: poloponto, tagua.

Palmera dioica, acaule o de caule corto, erecta, hastade 12 m de
dturatota y 3 m hastalabase de las hojas en plantas adultas. El

talo enlas plantas adultas es coronado por hasta 30 hojas pinnadas
en arreglo espird de tamafio maximo de 8 m de longitud y hojas
muertas colgando por agun tiempo, dandole un aspecto
caracteristico a la especie. Hojas con 50-70 pares de folidlos
angostos. Inflorescencia cas eféricay parecida a una «cabeza de
negro», de aproximadamente 30 cm de didmetro, usualmente
con 15-20 frutos densamente apretados. Frutos individuades
conicos de 912 cm de didmetro conteniendo 56 semillas de
4-5 cm de largo y 3-4 cm de ancho de donde se obtiene €

conocido «marfil vegeta». Usos: fruto, semilla, hojas, pamito.

Fruto de la Yarina
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Orquideas

labelo

Toda la familia se encuentra protegida a nivd mundial por la Convencion CITES
(Apéndice Il) de lacua € Pertl es pais -parte. Adicionalmente a través dd D.S N° 052-
91-AG se prohibe la extraccién de estas plantas del medio natural y se norma la
comercializacion de gemplares debidamente propagados.

Esto significa que todas las orquideas comercializadas deben pasar por un control, en
donde es muy importante:

1) Diferenciar los g emplares de orquideas de cualquier otra familia de plantas.

2) Reconocer s han sido cultivadas o colectadas de su medio natural.

3) ldentificar los géneros més comerciales.

Las clasificaciones de las plantas estdn basadas principalmente en su estructura floral,
y son estas caracteristicas las que principalmente sirven de base para agrupar la familia
Orchidaceae.

Las orquideas tienen flores con tres sépalos, 3 pétalos (uno modificado, més llamativo
llamado labelo o labio), y ovario de posicion inferior. Sus elementos sexuales estan
unidos en uno solo (gimnostemio) y se le conoce como columna.

——— antera

polinio
> pétalo

> estigma

——-5* columna

Las orquideas son consideradas uno de los grupos mas evolucionados y més grandes
(aproximadamente de 12,000 a 35,000 especies), es por ello que agruparlas en
caracteristicas comunes que no sean floraes resulta dificil. Pero ya que generalmente
e comercio de las orquideas es realizado cuando la planta se encuentra sn flores, es
importante y Gtil conocer la parte vegetativa.

(Cémo_diferenciar_cualquier planta d orquides?
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Las orquideas estan clasificadas en d grupo de las monocotiledéneas, a igua que €
maiz, y su crecimiento predominante es en grosor. Una de las caracteristicas mas
saltantes es la presencia de los denominados nudos, que son lugares de insercion de
hojas 0 a veces de raices, o de toda una planta completa.
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Lo més saltante que vemos en algunas orquideas, aparte de la flor, son los pseudobulbos,
gue son engrosamientos del tallo que cumplen la funcién de amacenar eguay nutrientes.

Una caracteristica (til para la identificacién es que algunos pseudobulbos tienen
distintivos anillos arededor de éstos, los que originan hojas alo largo o en la cima dd
pseudobulbo; a diferencia de los que tienen un simple internudo con anillos en la base
y apice (pero nunca alrededor de la parte gruesa) que sdlo originan ho)as en la cima dd
pseudobulbo. (referencia Dressler, 1990, 1993)

Hojas

Las orquideas presentan normalmente hojas con venacién pardela, aunque agunas
pocas tienen venacion reticulada (género Epistephinw) . Los bordes de las hojas siempre
son enteros, pero, a igua que para otras partes de la planta, tienen una eran variedad
de formas y tamafios. Una ayuda es observar d desarrollo de las hojas jovenes y su
disposicion en € punto de insercién.

En general podemos encontrar tres principales tipos de hojas.
- Hojas plegadas (hoja de Anguloa)

- Hojas relativamente planas. (hoja de Oncidium)

- Hojas conduplicadas (Hoja de Cattleya)

Raices

No tienen unaraiz principal y nunca raices adventicias. En las especies litéritas y terrestres
puede o0 no haber presencia de pelos radiculares. Una caracteristica importante es €
velamen, capa de tgido muerto que envuelve la raiz cuya funcion es captar agua y
nutrientes. Para comprobar la presencia dd velamen se jda con cuidado una de las
raices y observaremos que facilmente se desprende una especie de «estuche» que dga
a descubierto un hilo delgado que es la raiz. Esta operacién es més técil de redizar en
raices muertas o maltratadas.

> pseudobulbo

—> rizoma

pseudobulbo

rizoma

" raiz



¢.Como_diferenciar _ejemplares cultivados de los recolectados del
medio_silvestre-*

Principalmente se puede tener dos situaciones. gemplares colectados y comercializados,
0 gemplares colectados y aclimatados antes de su comerciaizacion, siendo ésta Ultima
la més comun. Diferenciar orquideas cultivadas de las colectadas no es tarea fé&il y
requiere préctica para poder llegar a tener una aproximacion. Esto quiere decir que a
pesar de verificar las caracteristicas luego descritas, no podremos comprobar
definitivamente s un giemplar es silvestre o cultivado.

Las hojas de las orquideas son muy buenos indicadores del tratamiento a que han sido
sometidas. Por lo general los g emplares colectados presentan dafios mecanicos debido
al transporte inadecuado en sacos o apilados, ya que para los traficantes lo importante
€s economizar espacio.

Las hojas que se desarrollan en € medio natural presentan por lo general manchas de
colores ocasionadas por agas, liquenes y musgos. Para ser comercidizadas se limpian ,
quedando una superficie de color verde irregular debido a que la acumulacion de la
clorofila es locdizada

La direccién de las hojas corresponde a diferentes puntos de luz, asi que un gemplar
con las laminas de las hojas apuntando en diferentes direcciones puede tratarse de una
planta extraida del medio silvestre. Esto también puede presentarse en gemplares
cultivados, dependiendo de las condiciones de cultivo a las que estén sometidas.

S una orquidea no tiene raices, 0 éstas se encuentran muy dafiadas es que recientemente
a sdo colectaday transportada, aunque siempre cabe la posibilidad de un md cultivo o
tratamiento. A veces se pueden encontrar en |as raices restos de componentes del habitat
del que fueron extraidas o adquieren la forma de la superficie en donde crecian (como
un tronco o rama que les servia de soporte).

Es més probable que los ejemplares que son extraidos presenten dafios fisicos
ocasionados por animales y diferencias marcadas entre componentes en una misma
planta (no son tan homogéneos como los cultivados).

Una caracteristica observada por cultivadores de orquideas es €l crecimiento del
denominado brote de adaptacion en orquideas de crecimiento ssimpodial, como por
giemplo las Cattleyas. Esta caracteristica se presenta en gjemplares que se adaptan o se
intentan aclimatar a cultivo luego de su extracion; dependiendo del ciclo vegetativo de
la especie, se observara un pequefio brote que emerge de una de las yemas activas. En
estos casos vemos una planta adulta con un pequefio brote, no se observa continuidad
en e crecimiento sino mas bien una interupcion y desface en e desarrollo de la planta.

Orquideas silvestres recolectadas.
En la mayoria de los casos se transportan en
grandes cantidades y sin tomar ninguna
precaucion para evitar algin tipo de dafio.

hoto: C. Uchima
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¢, Como identifica, r los principales géneros?

Existen géneros muy diversos como Oncidium, Maxillaria, Odontoglossumy Epidendrum,
por nombrar unos cuantos, que no tienen rasgos o caracteristicas similares que se puedan
generalizar; por giemplo agunas especies de Oncidium tienen pseudobulbos y otras no.
La seleccidn de los géneros tratados en este manua esta basada en su demanda comercial
y/o grado de amenaza

Psychopsis veestergianum Brassia caudata

Oncidium macranthum

Anguloa virginalis

Ejemplos de la gran diversidad de
colores, formas y tamafios de las flores
en diferentes géneros de orquideas.

Fotos: C. Uchima
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